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Elemento

Este proyecto fotográfico recoge parte de las experiencias vividas en mis recurrentes 
viajes por las montañas de Guadarrama, Gredos y Picos de Europa.

El contacto con la montaña me ayudó a atravesar momentos de mucha incertidumbre, 
animándome a una conexión espiritual y trascendente. Las sensaciones liberadas por 
contacto con los elementos me ayudaron a drenar mi dolor.

El viaje en solitario a través de estos escenarios me devuelve una imagen reparada de mi 
mismo, invitándome a reconocer lo alto, ancho y largo de la vida.

Así las heridas se tornan cicatrices.

“Elemento” para mí es una forma de conectar con el entorno, reflexionar a través de lo 
natural sobre “quien soy”, apreciar lo realmente importante, renovar y soltar todo aquello 
que ya cumplió una etapa, y abrirme a nuevos caminos que la vida me propone.
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